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A Csongrádi Egészségfejlesztési Iroda szervezésében 

Alapállapot felmérés: vérnyomás, vércukor, testzsír, testtömeg-index számítás, cukorbetegség kockázatának felmérése. Egyéni lelki-, és diétás tanácsadás. Előadás: Az egészséges táplálkozásról, az idősek közösségben tartásáról. 
Csontsűrűség vizsgálat
A programokon való részvétel
 INGYENES!
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